Информация

о проведении месячника здоровья
в МКДОУ д/с № 15 «Василёк» 

а. Новкус-Артезиан
Апрель 2018 г.

      На основании годового плана работы МКДОУ на 2017-18 учебный год и приказа № 60-ОД от 26.03.18 г. в период с 02.04.18 г. по 30.04.18 г. прошел месячник здоровья мероприятия согласно разработанного плана.    

     Мероприятия были направлены на реализацию следующих задач:

· Повышение профессиональной компетентности педагогов в
вопросах сохранения и укрепления здоровья воспитанников. 
· Охрана и укрепление здоровья детей, через организацию конкурсов,
спортивных соревнований, применение здоровьесберегающих технологий. 
· Повышение компетентности родителей в вопросах формирования
здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности детей.          
     С детьми в ходе месячника  велась следующая работа: непосредственно образовательная деятельность, тематические беседы с детьми всех возрастных групп, рассматривание иллюстраций, рисунков, плакатов с изображением, чтение художественной литературы, развивающие, подвижные игры, физкультурные досуги, и др. 6 апреля был проведен день здоровья, в котором приняли участие дети, воспитатели и родители. Во второй младшей, средней и старшей группах проведены конкурсы рисунков. Также в группах прошли физкультурные развлечения, а  воспитатель старшей группы Шавеева Р.А. провела очень интересный праздник «Спортландия – страна здоровья». Дети и родители с большой активностью участвовали в мероприятии и получили большое удовольствие и заряд положительной энергии. В каждой возрастной группе имеются уголки двигательной активности, оснащенные разнообразным физкультурным оборудованием, которое используется при проведении непосредственно образовательной деятельности, в свободной деятельности. С целью пополнения предметно-развивающей среды в группах был проведен смотр физкультурных уголков и нестандартного физкультурного оборудования, победителем которого стала первая младшая группа, воспитатель Гаямян Н.И.
        Проведена работа с родителями: воспитатели оформили памятки и буклеты для родителей по здоровому образу жизни. Воспитатели Бекдурдыева Д.М., Таньярыкова Г.Х., Шавеева Р.А. подготовили памятки и буклеты для родителей с рекомендациями по формированию здорового образа жизни дошкольников. Воспитатель Гаямян Н.И. подготовила консультацию «Здоровье детей в ваших руках». Старшей медсестрой Тагановой З.М. оформлена папка-передвижка для родителей «Закаливание дошкольников». Проведено анкетирование родителей «Ребенок и его здоровье», которое показало, что родители заинтересованы в здоровом образе жизни и безопасности жизнедеятельности детей.  
       Старшим воспитателем Джумагишиевой А.А. подготовлена консультация для воспитателей «Система работы по воспитанию здорового образа жизни у дошкольников. Сотрудничество с родителями», а старшая медсестра провела мастер-класс для воспитателей «Новые подходы к организации закаливающих процедур».
     Старшим воспитателем совместно со старшей медицинской сестрой осуществляется медико-педагогический контроль за проведением НОД по физкультуре.    

  Старший воспитатель                                                                             А.А.Джумагишиева    
1 Отчет о проведении Месячника здоровья в МБДОУ 198 «Белоснежка» Во исполнении письма Министерства образования и молодежной политики Ставропольского края «О проведении Месячника здоровья в 2015 году» от г 03-23/2712 с целью популиризации знаний о здоровом образе жизни, противодействии поведенческим рискам, привлечении воспитанников к занятиям физической культурой и спортом, с 1 апреля по 24 апреля 2015 года в МБДОУ проводились мероприятия согласно разработанного плана творческой группой. Мероприятия были направлены на реализацию следующих задач: 1. Повышение профессиональной компетентности педагогов в вопросах сохранения и укрепления здоровья воспитанников. 2. Охрана и укрепление здоровья детей, через организацию конкурсов, спортивных соревнований, применение здоровьесберегающих технологий. 3. Формирование культуры здорового питания через интегрированные занятия, индивидуальные и подгрупповые беседы, практическую деятельность воспитанников в процессе режимных моментов. 4. Повышение компетентности родителей в вопросах формирования здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности детей. Первая неделя месячника была посвящена подготовке педагогов в реализации поставленных задач. На педагогическом часе 1 апреля педагоги были ознакомлены с планом предстоящих мероприятий с воспитанниками и их родителями. 2 и 3 апреля провели семинар практикум «Современные здоровьесберегающие методики», о значении которых напомнили педагог психолог и инструктор по физической культуре вместе с детьми. В семинаре приняли участие и родители воспитанников. Для них педагоги с детьми продемонстрировали релаксационные упражнения, которые можно использовать в домашних условиях.

2 Релаксационные упражнения Волшебный сон. Любопытная Варвара. Загораем. Кинезиологические упражнения. Кулак ребро ладонь. Массаж. Ухо нос. Этюды психогимнастики. Ожившие игрушки. Птенцы. Методической службой были проведены консультации: «ФГОС дошкольного образования по охране и укреплению физического и психического здоровья детей», «Планирование совместной деятельности по формированию знаний о ЗОЖ в соответствии с технологиями Т.А.Тарасовой, Л.С. Власовой «Я и моё здоровье», «Иммунизация жизненно важна» Медицинской сестрой Чахоян Л.В. были предложены следующие консультации для всех субъектов образовательного процесса: «Полезные и вредные продукты для ребенка», «Как повысить иммунитет ребенка», «Роль закаливания для здоровья ребенка», «Почему следует строго соблюдать режим дня», «Движение это жизнь» и другие; памятки по профилактике сердечно - сосудистых заболеваний у молодежи и о правильном питании. На информационных стендах освещались темы: «Гигиена питания», «Советы доктора «Айболита», «Прогулки в любую погоду» и т.д. В каждой возрастной группе родители могли ознакомиться с планом мероприятий Месячника здоровья на стенде «Для Вас, родители!» Родителями подготовительной компенсирующей группы «Знайки» была выпущена газета «Азбука здоровья», которой пользовались все группы МБДОУ

3 Тема «Органы чувств наши помощники» Вторая и третьи недели Месячника здоровья были посвящены разнообразным формам работы с детьми. Через нетрадиционную интегрированную непосредственно образовательную деятельность дети получали знания, развивали творческие способности, формировалось стремление к здоровому образу жизни и безопасности жизнедеятельности, воспитывалась самостоятельность использования подвижных игр, игр-соревнований и любовь к физкультуре и спорту. Ценность познавательных занятий состояла в том, что они проходили в постоянном чередовании статических и двигательных положений. Тема: «Полезные привычки. Вредные привычки» Тема: «Витамины я люблю. Быть здоровым я хочу!» 7 апреля праздник Дня птиц совпал с Всемирным днем здоровья. В этот день были увеличины прогулки детей на свежем воздухе. Путешествие по экологической тропе сопровождалось развешиванием скворечников на территории детского сада, что способствовало положительному эмоциональному состоянию воспитанников.

4 Между возрастными категориями были проведены спортивные игры соревнования, в которых принимали участие и родители воспитанников. Спортивное соревнование «Вперед, мальчишки!» Спортивный праздник «В здоровом теле здоровый дух!» На «Автодроме» детского сада проходило бучение детей безопасному поведению на улице. Пять занятий «Мы за здоровый образ жизни!» было проведено с родителями дети, которых не посещают детский сад. С двух летними детьми проведены занятия физической культурой и музыкой.

5 Большое внимание было уделено организации питания в МБДОУ: сервировке стола, культуре приема пищи, режиму питания. Воспитатели провели ряд бесед с детьми о правильном питании. Педагог - психолог Кочнева Л,И. провела с детьми старшего дошкольного возраста беседы: «Мой режим дня», «Что нужно делать, чтобы быть здоровыми?»; сюжетноролевые игры: «Я доктор», «Угадай, кто я?». С педагогами ДОУ были проведены индивидуальные консультации на актуальные темы о психологическом здоровье. Со старшими дошкольниками были проведены беседы по темам: «Моя безопасность», «Будь осторожен!», «Спорт наш друг!», «Наш друг Мойдодыр», а так же деловые игры «Так не так!», «Оцени поступок»; викторина «Как вести себя с незнакомыми людьми» и др. 23 апреля на базе нашего образовательного учреждения состоялся традиционный экологический фестиваль, в котором участвовало пять детских садов. Дети пели песни, читали стихи, танцевали, играли. Воспитанники получили огромный запас положительных эмоций. Работа с родителями воспитанников. Среди родителей распространены памятки «О профилактике заболеваний дошкольников», «Компьютер: «за» и «против», «Как сохранить зрение ребёнка», «Как организовать здоровый полноценный сон ребёнка». Размещен информационный материал «Как избежать простуды», «Режим дня в выходные дни», «Советы о здоровье», «Отчет о проведении межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни».

6 24 апреля на педагогическом часе подвели итоги проведения Месячника здоровья, на котором присутствовали представители родительского комитета МБДОУ. Все пришли к единому мнению о том, что проведенные мероприятия укрепили физическое и психическое здоровье наших воспитанников. Было отмечено, что мы живем в XXI веке, веке мобильных телефонов, компьютеров и высочайших технологий, веке стремительного ритма жизни и экологических кризисов, поэтому проблема здоровья и его сохранения является наиболее значимой. И если мы хотим иметь здоровую нацию, необходимо заниматься этой проблемой систематически и целенаправленно. У сотрудников, воспитанников и родителей от проведения «Месячника здоровья» остались только приятные впечатления. Поставленные задачи взрослыми выполнены г Заведующий МБДОУ Г.И. Курганова

7 С 1 апреля по 30 апреля 2014 года в МБДОУ проводились мероприятия в рамках межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни», целью которой было создание условий для формирования у воспитанников культуры сохранения и укрепления собственного здоровья, принятие здоровья как жизненной ценности. Работа велась в трёх направлениях: с детьми, с родителями, с педагогами. Работа с детьми включала в себя проведение следующих мероприятий на тему здорового образа жизни: Ранний возраст Совместная деятельность «Научим Хрюшу умываться», «В гости к Витаминке», «В гостях у Мойдодыра», «Лесная зарядка», физкультурно-театрализованный праздник «КрепышОК», посвященный Олимпийским играм, совместная физкультурная деятельность «Здравствуй, Солнышко!». Младший дошкольный возраст Беседа «Моя безопасность», совместная деятельность «Лесная зарядка», «Уроки Мойдодыра», «В гости к Витаминке», игра-эксперементирование «Поможем Колобку умыться», совместная физкультурная деятельность «Здравствуй, Солнышко!», просмотр мультфильма «Про бегемота, который боялся прививок». Средний дошкольный возраст Совместная деятельность с элементами инсценирования «Моя безопасность», совместная деятельность «В гости к Витаминке», «В гостях у Хрюши и Чистюли», совместная физкультурная деятельность «Здоровье в порядке - спасибо зарядке!», просмотр мультфильма «Про бегемота, который боялся прививок». Старший дошкольный возраст Беседы «Я прививок не боюсь!», «Моя безопасность», беседа-обсуждение с элементами инсценирования «Будь осторожен!», видеопрезентация «За здоровый образ жизни», изготовление книжки-самоделки «Правила дорожного движения», деловые игры «Так не так!», «Оцени поступок», викторина «Как вести себя с незнакомыми людьми», рисование «Опасные ситуации», «Спорт наш друг!», совместная физкультурная деятельность «В здоровом теле здоровый дух!», совместная деятельность «Наш друг Мойдодыр», час игры «Здоровым жить весёлым быть!», просмотр мультфильма «Про бегемота, который боялся прививок».

8 Организована выставка детского творчества «Будь здоров!» с воспитанниками всех возрастных групп. Во всех группах организовывались сюжетные игры «Шофёры», «Больница», «На перекрёстке». На педагогическом часе педагоги были ознакомлены с Планом работы по проведению межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни». С педагогами проведены консультации: «ФГОС дошкольного образования по охране и укреплению физического и психического здоровья детей», «Планирование совместной деятельности по формированию знаний о ЗОЖ в соответствии с технологиями Т.А.Тарасовой, Л.С. Власовой «Я и моё здоровье», «Иммунизация жизненно важна». Итоги работы в рамках межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни» подведены на педагогическом совещании МБДОУ. Работа с родителями воспитанников. Среди родителей распространены памятки «О профилактике заболеваний дошкольников», «Компьютер: «за» и «против», «Как сохранить зрение ребёнка», «Как организовать здоровый полноценный сон ребёнка». Оформлен санбюллетень «Прививки детям. Ваши вопросы наши ответы», информационные стенды на группах «Для заботливых родителей». Во время действия Акции на сайт Учреждения помещалась информация о проведённых в рамках этой акции мероприятиях, информационный материал «Как избежать простуды», «Режим дня в выходные дни», «Советы о здоровье», «Отчет о поведения межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни» Реализация образовательной области «Здоровье» в рамках ФГОС в МБДОУ «ЦРР д/с «Дюймовочка» «Я не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье - это важнейший труд воспитателя, от жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы». (В.А. Сухомлинский) В последнее время приоритетным направлением дошкольного образования стала физкультурно-оздоровительная работа. Это вызвано целым рядом объективных причин: слабое здоровье детей; недостаточная организация профилактики заболеваний, отсутствие положительного примера по соблюдению здорового образа жизни для детей со стороны родителей. Поэтому педагогический коллектив нашего детского сада основной своей задачей считает реализацию образовательной области «Здоровье» в рамках ФГОС дошкольного образования, направленной на укрепление физического и психического здоровья, воспитание культурно-гигиенических навыков и формирование представлений о здоровом образе жизни детей дошкольного возраста. Задача раннего формирования культуры здоровья актуальна, своевременна и достаточна сложна.

9 Как укрепить и сохранить здоровье наших детей? Каким образом способствовать формированию физической культуры ребенка? Как привить навыки здорового образа жизни? Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического здоровья. Ведь именно в дошкольном возрасте идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер. Поэтому важно в дошкольном возрасте сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом. Привычка к здоровому образу жизни это жизненно важная привычка. Поэтому детский сад и семья призваны заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы работы. И именно в семье, в детском образовательном учреждении на ранней стадии развития ребенку должны помочь как можно раньше понять непреходящую ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить малыша самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать свое здоровье. В нашем учреждении педагоги используют комплекс современных форм и методов реализации образовательной области «Здоровье»: утренняя гимнастика, гимнастика после сна, минуты релаксации, пальчиковая гимнастика, хождение по массажным дорожкам, беседы с детьми о здоровье, точечный массаж для повышения иммунитета от А.А.Уманской, консультации «Здравика» (тематические выпуски газеты) и т.д. Одной из эффективных форм работы с родителями по приобщению их к здоровому образу жизни является Школа для родителей «Азбука здоровья», основными задачами которой являются: обучение родителей основам здорового образа жизни; формирование осознанного выполнения правил здоровьесбережения и ответственного отношения к своему здоровью и к здоровью своих детей. С 26 по 30 января 2015г. В МБДОУ «ЦРР д/с «Дюймовочка» проводилась Неделя Здоровья по теме «Путь к здоровому будущему». С энтузиазмом участие в этом мероприятии приняли сотрудники, воспитанники и родители МБДОУ. Порадовали своих малышей педагоги первой младшей группы «Берёзка» - Суслова О.В., Медведева В.В. В течение недели провели мероприятие «Путешествие зайчат за здоровьем». Малыши много узнали о своем здоровье и о том, что нужно делать, чтобы быть здоровыми. Они поделились новыми знаниями с родителями. Воспитатели средних групп «Колокольчик» и «Рябинка» - Розевика Н.А., Лычангина Л.В., Борец О. Н., побывали с детьми «В гостях у доктора», посетили медицинский кабинет детского сада, где их приветствовала медицинская сестра Чупрова А.А. Ребятишкам она поведала о том, какое оборудование использует в своей работе, в доступной форме познакомила со своими профессиональными обязанностями.

10 Воспитатели проводили подвижные игры с детьми, беседы на тему «Мой друг Мойдодыр», «Зимние виды спорта», «Что нужно для крепкого здоровья?»; НОД физкультурно-познавательной направленности «Добрый доктор Айболит»; к ребятам приходили «Забавные Смешарики», познакомили их с «Азбукой здоровья». Педагог Ерецкая И.В. провела свое журналистское расследование на тему «Что такое здоровье?». Воспитанники старшей группы «Ласточка» были проинтервьюированы. Яркие и непосредственные ответы детей были размещены на стенде в музыкальном зале. Множество умильных улыбок вызвали эти ответы у взрослых, просмотревших стенд «Устами младенца о здоровье». Воспитатели Арапиди Н.Ю., Подпругина И.М. провели для своих «подготовишек» мульти-медийные презентации на тему ЗОЖ «Чистота залог здоровья!», «Зарядка и простуда», «Витамины друзья человека». Организовали с воспитанниками игрыдраматизации «Федорино горе», «Мойдодыр», «Айболит»; оформили с ребятами выставку детских рисунков «В стране Здоровья». А в конце Недели Здоровья подвели итоги и провели для детей викторину «В здоровом теле здоровый дух!» Психолог Попова С.А. провела с детьми старших групп беседы «Мой режим дня», «Что нужно делать, чтобы быть здоровыми?»; сюжетно-ролевые игры «Я доктор», «Угадай, кто я?». С педагогами ДОУ были проведены индивидуальные консультации на актуальные темы о психологическом здоровье. В среду, 28 января для педагогов был проведён педагогический информационный час на тему «Здоровьесберегающие технологии сохранения и стимулирования здоровья детей дошкольного возраста».на этом мероприятии инструктор по физической культуре Ноздрачёва В. В. Представила вниманию коллег подробный обзор современных оздоровительных технологий, таких как стретчинг, подвижные и спортивные игры, различные виды гимнастики. Педагог-психолог Попова С.А. выступила с докладом «Работа ДОУ по сохранению и укреплению здоровья воспитанников. Релаксационные технологии в работе педагогов». По окончании доклада психолог провела с коллегами тренинг для снятия напряжения и подарила памятки «Релаксационные упражнения для работы с дошкольниками». В четверг, 29 января для наших уважаемых родителей была проведена развлекательно-информационная программа «Жить здорово!»в музыкальном зале традиционно работал фитобар. В начале программы было проведено анкетирование среди родителей. Ведущими программы были медицинская сестра ДОШУ Чупрова А.А. и старший воспитатель Устьянцева Г.Р. Они разъяснили лексическое значение слова «здравствуйте», т.е. будьте здоровы!!! Медицинская сестра Ребонен В.Ю. привела яркие исторические факты из жизни человечества по деликатной и актуальной сегодня теме - «Педикулёз». Чупрова А.А. представила вниманию оживившихся зрителей презентацию на тему «Заболевание педикулёз. Профилактика и лечение». Далее под руководством старшего воспитателя родители изготовили коллажи «ЗОЖ» - это здорово!». Из газет и журналов родители вырезали подходящие к теме «Здоровье» картинки, наклеили и «защитили» свои работы! По окончании мероприятия психолог представила вниманию гостей консультацию на

11 тему «Как себе помочь?»; провела релаксацию на тему «Возможности цвета». Домой наши гости уходили, унося с собой памятные подарки и приподнятое настроение! Логическим завершением Недели здоровья были «Весёлые старты», проведённые инструктором ФИЗО Ноздрачевой В.В. Дети получили массу удовольствия, с ними были проведены эстафеты, подвижные игры. Победила, как всегда, дружба! Гармонично вписалась в тему недели благотворительная акция «Помогите беженцам!», в ходе которой семье нашего воспитанника Максима К. была предоставлена гуманитарная помощь. Ведь для того, чтобы у ребёнка был здоровый микроклимат в семье, ему необходимо иметь всё необходимое для жизни! И теперь у нашего Максимки появились мебель, вещи обихода и игрушки! Мы живем в XXI веке, веке мобильных телефонов, компьютеров и высочайших технологий, веке стремительного ритма жизни и экологических кризисов, поэтому проблема здоровья и его сохранения является наиболее значимой. И если мы хотим иметь здоровую нацию, необходимо заниматься этой проблемой систематически и целенаправленно. У сотрудников, воспитанников и родителей МБДОУ «ЦРР детский сад «Дюймовочка» от проведения «Недели здоровья» остались только приятные впечатления. Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей в нашем обществе, но если научить детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то можно надеяться, что будущее поколение будет более здоровым и развитым не только физически, но и личностно, интеллектуально и духовно.

Взаимодействие родителей в контексте ФГОС по здоровосбережению детей 
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Взаимодействие родителей в контексте ФГОС по здоровосбережению детей «Забота о здоровье это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное 

Подробнее 
«Я здоровье берегу - расти здоровым я хочу!» Муниципальное учреждение: МАДОУ 12 «Берёзка» г. Реутов. Тип проекта: Долгосрочный учебный год 
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«Я здоровье берегу - расти здоровым я хочу!» Авторы проекта: Воспитатели: Андрианова Людмила Александровна Основина Олеся Александровна Род деятельности: Образование Номинация: «В движении» Муниципальное 

Подробнее 
Проект «Неделя здоровья» 
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Проект «Неделя здоровья» Автор- Краснова И.Ю. Для решения основной задачи дошкольного образования: сохранение и укрепление здоровья ребенка необходимо обеспечить оптимальный двигательный режим в детском 

Подробнее 
Охрана и укрепление здоровья детей. 
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Охрана и укрепление здоровья детей. Физическое развитие и воспитание дошкольников является приоритетным направлением в деятельности ДОУ, потому что здоровье ребенка это основа успешного формирования, развития 

Подробнее 
Охрана и укрепление здоровья детей. 
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Охрана и укрепление здоровья детей. Физическое развитие и воспитание дошкольников является приоритетным направлением в деятельности ДОУ, потому что здоровье ребенка это основа успешного формирования, развития 

Подробнее 
План работы по самообразованию инструктора по физической культуре Сухоруковой Ю.А. 
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План работы по самообразованию инструктора по физической культуре Сухоруковой Ю.А. Тема:«Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ в условиях внедрения ФГОС» 2015-2016 уч.год Работа по самообразованию 

Подробнее 
План проведения Недели здоровья В МКДОУ ЦРР детский сад 9 с г. по г. 
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План проведения Недели здоровья В МКДОУ ЦРР детский сад 9 с 28.09.2015 г. по 02.10.2015 г. Работа с детьми будет проводиться на протяжении всей «Недели здоровья». Формирование культуры ЗОЖ проходит на 

Подробнее 
Отчет о проведении профилактической акции «Здоровье твое богатство» 
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РФ МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ детский сад общеразвивающего вида 17 «Светлячок» 141800, Московская обл, г. Дмитров Пер. Инженерный, д. 4-а Email: lovkova36@mail.ru Тел.(8496)2274328 

Подробнее 
Модель оздоровительной работы дошкольного учреждения в условиях реализации ФГОС посредством внедрения оздоровительных проектов 
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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида 3 «Радуга» Модель оздоровительной работы дошкольного учреждения в условиях реализации ФГОС посредством внедрения оздоровительных 

Подробнее 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В РАБОТЕ С МЛАДШИМ ДОШКОЛЬНЫМ ВОЗРАСТОМ 

[image: image10.jpg]


ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В РАБОТЕ С МЛАДШИМ ДОШКОЛЬНЫМ ВОЗРАСТОМ С.Г. Сарман О.А. Тиверева Детский сад 18 Невского района Санкт-Петербург В данной статье раскрываются основные принципы 

Подробнее 
Отчёт. «Формирование основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста». МБДОУ детский сад 5 «Радуга» за I полугодие 2015 года по плану работы 
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Отчёт МБДОУ детский сад 5 «Радуга» за I полугодие 2015 года по плану работы «Формирование основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста». В последние годы проблема формирования представлений 

Подробнее 
Неделя здоровья. В МДОУ «Детский сад 22» «Пташка» Калужская обл. Боровский р-он, д. Совьяки, ул. Школьная 10. С 
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Неделя здоровья В МДОУ «Детский сад 22» «Пташка» Калужская обл. Боровский р-он, д. Совьяки, ул. Школьная 10. Цель: С 09.02.2015-13.02.2015, Девиз:- «В здоровом теле здоровый дух» 1).Сохранение и укрепление 

Подробнее 
Отчет о проведении «Недели здоровья» в ДОУ 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД 270» ПЕРВОМАЙСКОГО РАЙОНА ГОРОДА ИЖЕВСКА 270-ТИ НОМЕРО НЫЛПИ САД-ШКОЛАОЗЬ ДЫШЕТОНЪЯ КОНЬДЭТЭИ ВОЗИСЬКИСЬ МУНИЦИПАЛ УЖЪЮРТ ИЖ КАР 

Подробнее 
Отчет о проведении профилактической акции «Здоровье твое богатство» 
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РФ МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ детский сад общеразвивающего вида 17 «Светлячок» 141800, Московская обл, г. Дмитров Пер. Инженерный, д. 4-а Email: lovkova36@mail.ru Тел.(8496)2274328 

Подробнее 
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение центр развития ребенка - детский сад 106 

[image: image15.jpg]


Муниципальное дошкольное образовательное учреждение центр развития ребенка - детский сад 106 Направлена на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, формирование у педагогов, детей, родителей потребности 

Подробнее 
ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ на учебный год 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития ребѐнка - детский сад 159 г. Владивостока» МБДОУ «Детский сад 159» Наш любимый детский сад Это домик для ребят! Наш чудесный 

Подробнее 
План мероприятий на январь СП 4-9 
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План мероприятий на январь СП 4-9 П/П НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЙ СП 4 «Неделя зимних игр и забав» с 12 16 января 1. Консультация для педагогов: "Как помочь себе в стрессовой ситуации" 15.01.15 

Подробнее 
Проект «Неделя здоровья» 
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Проект «Неделя здоровья» «В мире нет рецепта лучше, Будь со спортом неразлучен. Проживешь сто лет Вот и весь секрет» Возраст: Средний дошкольный возраст Тип проекта: Практико-ориентированный, краткосрочный. 

Подробнее 
Педагогический проект "Здоровый ребенок" 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение центр развития ребенка «Детский сад 217» Центрального района города Барнаула Педагогический проект "Здоровый ребенок" Разработчик проекта: 

Подробнее 
План летней оздоровительной работы 2017г. 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 9 «Одуванчик» (МБДОУ «Детский сад 9 «Одуванчик») ПРИНЯТО: Педагогическим советом Протокол заседания 5 от «18» мая 2017 г. УТВЕРЖДАЮ: 

Подробнее 
Россия, г.самара, проспект Кирова, 295 Тел (факс) Тема : «Школа здорового человека» (педсовет - деловая игра) 
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муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития ребенка- детский сад 75» г.о.самара Россия, 443091 г.самара, проспект Кирова, 295 Тел 956-47-48 (факс) 956-48-73 Протокол заседания 

Подробнее 
ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ НАВЫКОВ И ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ тема: «БУДЬ ЗДОРОВ!» 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ НАВЫКОВ И ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ тема: «БУДЬ ЗДОРОВ!» Выполнил: Борецкая Екатерина Михайловна 2015 г. Актуальность Современные 

Подробнее 
Программа оздоровления детей «Здоровый малыш» 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД 38 Утверждаю: МАДОУ детский сад 38 /А.И.Байнова / 20 г. Программа оздоровления детей «Здоровый малыш» на 2016-2019 год г. Екатеринбург 

Подробнее 
ПЛАН ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ РАБОТЕ в пятом дошкольном отделении на учебный год 
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ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ «ШКОЛА 1400» Пятое дошкольное отделение ПЛАН ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ РАБОТЕ в пятом дошкольном 

Подробнее 
Комплексно-целевая программа. 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение комбинированного вида детский сад 122 «Лучистый». Комплексно-целевая программа. «ФОРМИРОВАНИЕ У ДОШКОЛЬНИКОВ ЦЕННОСТНОГО ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ЗДОРОВОМ 

Подробнее 
ПРОЕКТ «ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ» 
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Смычагина Ольга 
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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение Белоярского района «Центр развития ребенка детский сад «Сказка» г.белоярский Проект на тему: «Закаливание, как эффективный метод оздоровления 

Подробнее 
УДК Воронина Любовь Борисовна, ПРИМЕНЕНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ В ДОУ 
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УДК 373.2 Воронина Любовь Борисовна, воспитатель, МБДОУ «Детский сад 441 «Кузнечик», г. Нижний Новгород, Россия ПРИМЕНЕНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ В ДОУ В статье рассматривается 

Подробнее 
План контроля. Разделы плана Содержание Методы контроля Обследование уровня развития детей 
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2. ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА Контроль за реализацией Программы. Тематический контроль 1. Тема: «Развитие грамматического строя речи дошкольников посредством игровых методов» Сроки проведения: 

Подробнее 
ВИДЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ И ВОЗМОЖНОСТИ ИХ ПРИМЕНЕНИЯ В ДОУ 
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МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида 32» ВИДЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ И ВОЗМОЖНОСТИ ИХ ПРИМЕНЕНИЯ В ДОУ Сидоренко Ирина Юрьевна старший воспитатель МБДОУ 32 Здоровье состояние 

Подробнее 
Здоровье сберегающие технологии в ДОУ 

[image: image31.jpg]


Здоровье сберегающие технологии в ДОУ Семинар практикум 1 Старший воспитатель Ващенко Е.Г. План заседания 1. Коррекционная гимнастика для глаз «Веселый мяч». 2. Вступительное слово «Здоровье сбережение 

Подробнее 
План работы инструктора по физической культуре на учебный год 
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План работы инструктора по физической культуре на 2014-2015 учебный год Цель: Укрепление здоровья, достижение гармоничного физического и психического развития, обеспечение эмоционального благополучия детей. 

Подробнее 
1. Беседа с родителями в ходе презентации - Макарова Н.Н. 
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Протокол 3 (от 28.11.2014г.) Собрание для родителей 1-4 классов «Как сформировать привычку быть здоровым» Цели собрания: 1. Дать рекомендации родителям по способам формирования здорового образа жизни; 

Подробнее 
Проект «Применение здоровьесберегающих технологий на музыкальных занятиях» 
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Проект «Применение здоровьесберегающих технологий на музыкальных занятиях» Проект «Применение здоровьесберегающих технологий на музыкальных занятиях» П. Игрим «Я не боюсь еще и еще раз сказать:забота о 

Подробнее 
План Летней оздоровительной работы МБДОУ «Детский сад 20 комбинированного вида» на 2017 год 
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Рассмотрено на Педагогическом совете Протокол 3 от24.05..05.2017 Утверждено Заведующим МБДОУ «Детский сад 20 комбинированного вида» Приказ 15 от 17.05.2017г. План Летней оздоровительной работы МБДОУ «Детский 

Подробнее 
Тематическая неделя здоровья «Жизнь без вредных привычек» 
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Тематическая неделя здоровья «Жизнь без вредных привычек» Цель. Акцентирование внимания взрослых и детей на сохранении, профилактике и коррекции собственного психологического и физического здоровья, полноценной 

Подробнее 
Проект «Я здоровым быть хочу» 
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Муниципальное дошкольное автономное образовательное учреждение детский сад 126 г. Липецка Проект «Я здоровым быть хочу» Подготовила: воспитатель Лаврентьева О.В. Липецк 2017 Участники проекта: средней 

Подробнее 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, КАК ФАКТОР УСПЕШНОЙ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ДО. Подготовила: инструктор по физической культуре Копылова Л.В. 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, КАК ФАКТОР УСПЕШНОЙ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ДО Подготовила: инструктор по физической культуре Копылова Л.В. Здоровье ребенка - превыше всего и наша задача сохранить его. «Здоровье 

Подробнее 
«ЗДОРОВЫЙ ДОШКОЛЬНИК» 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 1 г. БЕЛИНСКИЙ ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ УТВЕРЖДАЮ: Заведующая МДОУ ДС 1 г. Белинский Спицына И.Б. 20 г. ПРОЕКТ «ЗДОРОВЫЙ 

Подробнее 
«Организация летнего оздоровительного периода в работе с дошкольниками» Старший воспитатель БДОУ СМР «Детский сад 32» Северова Н.А 
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Семинар-практикум «Организация летнего оздоровительного периода в работе с дошкольниками» Старший воспитатель БДОУ СМР «Детский сад 32» Северова Н.А Цель: Объединить усилия (педагогов ДОУ) по созданию 

Подробнее 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА 12 ХУТОРА БОЙКОПОНУРА ПРИКАЗ 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА 12 ХУТОРА БОЙКОПОНУРА ПРИКАЗ от 23.03.2016 36 О/д х. Бойкопонура "О проведении 24 марта 2016 года мероприятий 

Подробнее 
Примерный план работы ДОУ на летний оздоровительный период учебного года 

[image: image42.jpg]


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД 6 «БЕРЁЗКА» 141730, Московская область, тел./факс (495) 577-11-15 г. Лобня, ул. 40 лет Октября, д.7 e-mail: berezkads6@mail.ru 

Подробнее 
